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. SCOALA TN CONTEXT DIGITAL

Rolul competentelor digitale ale profesorilor in cadrul procesului educational

Prof. Cocuz Doina Lauriana
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Vaslui

Competentele digitale pot fi valorificate pentru a Tmbunatati procesul educational in
multiple moduri, de la facilitarea accesului la resurse educationale diversificate, pana la crearea
unor medii de invatare interactive si personalizate. Utilizarea eficientd a instrumentelor digitale
poate spori angajamentul elevilor, poate dezvolta gandirea critica si poate pregati tinerii pentru
cerintele unei societati digitale.

1. imbunititirea accesului la resurse si informatii:

Cursul online si platformele educationale permit accesul la o cantitate vasta de informatii,
texte, imagini, video-uri si alte materiale educationale, dincolo de manualele traditionale.
Profesorii si elevii pot utiliza motoare de cautare, enciclopedii online, biblioteci digitale si alte
resurse pentru a explora subiecte de interes, aprofunda cunostintele si a dezvolta o intelegere mai
profunda a conceptelor. Instrumentele digitale pot fi folosite pentru a crea materiale didactice
personalizate, adaptate nevoilor si nivelului de intelegere al fiecarui elev, facilitind astfel
invatarea individualizata.

2. Crearea unui mediu de invitare interactiv si colaborativ:

Platformele de colaborare online permit elevilor sa lucreze impreund la proiecte, sa
discute despre teme si sd se ajute reciproc in procesul de invatare. Jocurile educationale si
aplicatiile interactive pot transforma invatarea intr-o experientd mai atractivd si mai captivanta,
stimuland participarea activda a elevilor. Instrumentele de comunicare digitald, cum ar fi
forumurile si chat-urile online, pot facilita interactiunea dintre elevi si profesori, permitand o
comunicare mai rapida si mai eficienta.

3. Dezvoltarea competentelor digitale esentiale:

Cursurile digitale pot ajuta elevii sa dezvolte competente esentiale pentru secolul XXI,
cum ar fi gandirea critica, rezolvarea de probleme, creativitatea si colaborarea. Elevii pot invata
sa utilizeze in mod responsabil si eficient instrumentele digitale, sd evalueze critic informatiile
disponibile online si sa comunice clar si eficient in mediul digital.

Exemple concrete de utilizare a competentelor digitale:

e Proiecte de cercetare: Elevii pot utiliza resurse online pentru a realiza proiecte de
cercetare, analizand date, prezentand concluzii si comunicand rezultatele intr-un mod
atractiv gi interactiv.

e Prezentari digitale: Elevii pot realiza prezentari digitale folosind diverse programe si
instrumente, addugind elemente interactive, animatii si videoclipuri pentru a face
prezentarile mai captivante.



e Platforme de invatare online: Elevii pot participa la cursuri online, pot realiza teste si
exercitii interactive, pot comunica cu profesorii si colegii si pot primi feedback
personalizat.

e Crearea de continut digital: Elevii pot crea continut digital, cum ar fi videoclipuri,
podcast-uri, infografice sau animatii, pentru a-si exprima cunostintele si pentru a-si
impartasi ideile.

In concluzie, utilizarea eficientd a competentelor digitale poate transforma radical procesul

educational, facandu-l mai interactiv, mai accesibil, mai personalizat si mai relevant pentru
nevoile elevilor din secolul XXI.




Pedagogie digitala in invatarea limbilor moderne

Prof. Badea Ecaterina-Camelia
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Vaslui

Transformarile digitale din educatie au revolutionat modul in care se predau si se invata
limbile strdine. Astdzi, predarea nu mai inseamnd doar transmiterea cunostintelor, ci presupune
stimularea gandirii critice, colaborarea si personalizarea experientei de invitare. In acest context,
pedagogia digitala si instrumentele care integreaza inteligenta artificiala (IA) joaca un rol
esential in adaptarea procesului educational la nevoile secolului XXI.

Pedagogia digitald — fundament pentru o inviatare moderna
In era digitald, competentele profesorilor sunt fundamentale pentru integrarea eficienti a
tehnologiei 1n educatie. Tehnologiile digitale pot fi utilizate pentru predare, invitare si
evaluare, promovand strategii interactive, motivante si colaborative.

Tn predarea limbilor striine, pedagogia digitala faciliteaza:

o Diversificarea metodelor de predare: Profesorii pot folosi prezentari interactive
(Google Slides), videoclipuri educationale (TED-Ed), infografice sau simulari, facand
lectiile mai atractive si mai relevante.

e Crearea unui mediu de invatare colaborativ: Utilizarea aplicatiilor precum La Digitale
/ Padlet, Google Docs sau Microsoft Teams incurajeazd comunicarea autenticd intre
elevi, o componenta-cheie in invétarea limbilor straine.
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Accesul la resurse variate
Platforme precum Khan Academy, Coursera, sau bibliotecile digitale pun la dispozitie texte,
exercitii si podcasturi in diverse limbi, facilitdnd contactul cu limba tinta in contexte diverse.
Instrumente digitale in sprijinul predarii limbilor straine
Platformele digitale moderne nu doar sprijind activitatea didacticd, ci si amplifica impactul
lectiilor. Spre exemplu:
e Quizizz, Kahoot! si Socrative permit testarea rapida si atractiva a vocabularului sau
gramaticii.




« Digiface este o aplicatie online smpla ce permite crearea de avatare folosind biblioteca
Avatars creatd de Pablo Stanley. Avatarele pot fi personalizate printr-o duzina de
parametri: coafurd, culoarea parului, culoarea pielii, haine, accesorii etc.
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Prezi ajuta la crearea de materiale vizuale captivante, utile in introducerea de concepte
noi.
e Google Classroom sau Moodle ofera suport pentru distribuirea temelor, colectarca
lucrarilor si oferirea de feedback personalizat.
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vocabularului nou dintr-o unitate sau o secventda didactica. Digiwords permite crearea
acestor nori printr-un instrument simplu si intuitiv. In plus, norii sunt interactivi — elevii
pot afisa, ascunde si Selecta cuvintele pentru a crea liste personalizate.
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Pe langa acestea, tehnologia AR/VR (realitate augmentatd/virtuald) poate fi integrata pentru
simularea unor scenarii conversationale, creand contexte realiste de comunicare. Elevii pot
»calatori” virtual 1n alte tari, familiarizindu-se astfel cu cultura limbii studiate, o componenta
esentiala a competentei lingvistice.



Inteligenta artificiald — viitorul invétarii limbilor striaine
Una dintre cele mai promitdtoare directii in educatia lingvistica este integrarea IA. Aceasta
aduce beneficii semnificative:
« Invitare personalizati: Platforme bazate pe IA pot analiza stilul si ritmul de invitare al
fiecarui elev, generand exercitii adaptate si trasee personalizate.
e Feedback instantaneu: Aplicatii precum Grammarly sau DeepL ofera corecturi si
sugestii in timp real, contribuind la dezvoltarea competentei de exprimare scrisa.
e Chatbot-uri educationale: Aplicatii bazate pe 1A, cum este MagicSchool, pot sustine
conversatii simple in limba tinta, oferind feedback corectiv automat.
o Evaluare automata: Eseurile si raspunsurile scurte pot fi evaluate automat prin algoritmi
de procesare a limbajului natural, oferind profesorului o imagine clara asupra progresului
elevului.
invitarea autoreglati si colaborativi asistati digital
Un alt beneficiu major al tehnologiei este dezvoltarea invatarii autoreglate. Aplicatii precum
Notion sau Todoist ajutd elevii sd-si organizeze sarcinile, sa isi stabileasca obiective si sa isi
monitorizeze progresul. Astfel, elevii devin actori activi ai propriei formari, imbunatatindu-si
autonomia si responsabilitatea in procesul de invatare.
Pe de alta parte, lucrul in echipa si proiectele colaborative pot fi gestionate eficient cu Trello
sau Microsoft OneDrive, care permit editarea simultand a documentelor si impartasirea de idei in
timp real. Elevii pot lucra impreuna la realizarea unor proiecte in limba tintd, stimuland atat
abilitatile lingvistice, cat si cele de comunicare si organizare.

Evaluarea digitala — obiectivitate, eficienta, adaptabilitate
Evaluarea in mediul digital aduce multiple avantaje:

o Teste interactive si adaptative: Google Forms, Quizizz sau Moodle permit generarea
automata de teste variate, cu feedback instant.

« Portofolii digitale: Elevii isi pot colecta lucrarile, proiectele si reflectiile in Google Sites
sau Seesaw, oferind
profesorilor o imagine de
ansamblu  clara  asupra
evolutiei lor.

e Learning Analytics:
Analiza  datelor  privind
activitatea elevilor (durata
lectiilor parcurse, gradul de
implicare, dificultati
intalnite) permite interventii ——
rapide si adaptarca - : e il
metodelor de predare. ‘
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suplimentare, iar profesorul poate adapta urmatoarele lectii in functie de aceste informatii.
Provociri si solutii in utilizarea tehnologiei si a IA in educatie

Cu toate beneficiile sale, integrarea tehnologiilor digitale si a IA presupune si anumite provocari:

o Infrastructura tehnologica: Necesitd echipamente moderne si conexiuni stabile la
internet.

« Formarea cadrelor didactice: Profesorii trebuie sprijiniti in dezvoltarea competentelor
digitale prin cursuri si ateliere practice.
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o Etica si confidentialitatea: Utilizarea IA implicd protejarea datelor elevilor si asigurarea
unei utilizari etice a tehnologiei.

o Echitatea digitala: Este necesar sa se asigure acces egal la tehnologie pentru toti elevii,
indiferent de contextul socio-economic.

Pedagogia digitald si instrumentele bazate pe inteligentd artificiald oferd oportunitati
extraordinare pentru predarea si invatarea limbilor strdine. Prin personalizarea invatarii,
stimularea colaborarii si furnizarea de feedback imediat, aceste tehnologii contribuie la formarea
unor elevi autonomi, motivati si bine pregatiti pentru provocarile globale.

Pentru ca aceste beneficii sd devind realitate, este esentiald formarea continud a
profesorilor, investitiile n infrastructurd si promovarea unei culturi educationale deschise spre
inovatie. Numai astfel putem transforma predarea limbilor striine Intr-o experientd autentica,
relevanta si de succes 1n era digitala.
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Cum pot competentele digitale transforma procesul educational traditional si

Imbunatati invatarea elevilor?
prof. Busuioc Gianina Elena
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Vaslui

Privind spre viitor, s-ar putea spune ca educatia necesita si ea
o adaptare la era digitala, deoarece un procent foarte mare din locurile
de munca vor necesita competente digitale, iar scoala va trebui sa
pregateasca elevii si pentru asta.

Educatia traditionald are in acest context niste limite: o
invatare pasiva, centratd pe profesor, resurse limitate, ritm de Tnvatare
uniform, nu se adapteaza nevoilor individuale, elevi care se plictisesc

in clasa, etc.

Competentele digitale dobandite in cadrul unui curs de pedagogie digitala pot fi utilizate in
mod eficient pentru a imbunititi procesul educational in mai multe moduri. lata cateva directii
concrete:

1. Crearea de continut educational digital - Creste motivatia si intelegerea elevilor prin

continut vizual si interactiv ( aplicatii: Canva, Padlet, Magic School)

2. Folosirea platformelor de invitare online - Invitarea devine mai flexibila si accesibila
(platforme: Google Classroom)

3. Instrumente de evaluare digitala - Evaluarea devine mai atractiva si rapida ( aplicatii:
Kahoot!, Quizizz, Google Forms)

4. Colaborare si comunicare digitala - Elevii dezvoltd competente de comunicare si lucru
in echipa (aplicatii : Padlet, Jamboard)

5. Invitare diferentiati si adaptativa - Suport real pentru elevii cu ritmuri de invatare
diferite.( Folosirea inteligentei artificiale)

6. Formarea gandirii critice si a competentelor media - Elevii devin utilizatori constienti
si critici ai tehnologiei (crearea de proiecte cu continut digital podcasturi, bloguri,
prezentari video, canal Youtube).

7. Dezvoltarea profesionala continua a profesorilor prin participarea la webinarii,
cursuri online, comunitati profesionale virtuale, accesul la resurse educationale deschise
(RED) si platforme internationale de schimb de bune practici.

In concluzie, competentele digitale transforma profesorul dintr-un simplu furnizor de
informatie intr-un facilitator al invatarii active, personalizate si colaborative. Integrarea
inteligentd a tehnologiei, combinatd cu o pedagogie solida, contribuie la un proces
educational mai relevant, motivant si eficient pentru elevii de azi.




Cyberbullying- Crearea unui mediu online sigur pentru elevi

Prof. Cocuz Doina Lauriana
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Vaslui

Bullying-ul exista de cand lumea, dar in zilele noastre tinerii au o nouda gama de
instrumente cu care sa actioneze.

Cyberbullying-ul este un fenomen cu care trebuie sa ne familiarizim pentru a intelege
mai bine dinamica relatiilor pe care copiii le dezvoltd in mediul online si a pericolelor la care
sunt expusi. Cyberbullying-ul poate sa apara oricand, la orice ord din zi si din noapte, chiar si
atunci cand copilul este acasa cu parintii, atat timp cat foloseste un telefon mobil.

In cazul abuzurilor din mediul digital, acestea pot fi urmarite mult mai greu si de cele mai
mute ori parintii si profesorii nu trag un semnal de alarma decat dacd observa schimbari radicale
in comportamentul copilului precum depresia sau refuzul de a utiliza un anumit dispozitiv.

Cunosc cazuri de hartuire online in randul elevilor, prin diferite mijloace: prin email,
SMS, platforme de jocuri video, aplicatii mobile sau online si, desigur, prin comentarii sau
mesaje pe retelele sociale (Facebook, Instagram, TikTok, etc.). Practic, un copil poate fi supus la
cyberbullying atat timp cét un strain sau un cunoscut ii poate trimite un mesaj digital. Este vorba
despre un comportament repetat cu scopul de a-i speria, infuria sau umili pe cei vizati. Printre
exemple se numara: raspandirea minciunilor sau postarea de fotografii jenante ale cuiva pe
retelele de socializare, transmiterea de mesaje suparatoare sau de amenintari prin platformele de
schimb de mesaje, copierea identitatii unei persoane si transmiterea in numele acesteia de
mesaje rauvoitoare cuiva.

Pentru a proteja copiii in mediul online, am considerat ca eu trebuie sd fiu informata si sa
adopt strategii eficiente de supraveghere si educare digitala.

Discutiile regulate despre pericolele internetului au ajutat la crearea unui mediu de incredere
n care elevii mei se simte confortabil sa ceara ajutor. Prin activitatile la clasa a fost important sa
le explic urmatoarele aspecte: de ce nu trebuie sd ofere informatii personale online, cum sa
recunoasca stirile false si tentativele de phishing, de ce este esential s nu vorbeascd cu
necunoscuti online.

Copiii trebuie sa fie educati sd recunoasca semnele unui comportament online periculos,
precum: solicitari ciudate de la persoane necunoscute, continut nepotrivit sau agresiv, amenintari
sau presiuni pentru a trimite informatii personale.

I-am Tncurajat pe copii sa semnaleze orice comportament suspect, deoarece sentimentul de a
fi luati 1n ras sau de a fi hartuiti de altii 1i poate impiedica sa se exprime liber sau sa incerce sa
rezolve problema.

Deci agresiunile de tip cyberbullying pot afecta copiii in multe feluri. Dar situatia poate fi
depasita si persoanele afectate isi pot redobandi increderea si sanatatea.

Primul pas in solutionarea problemei consta in recunoasterea sa, in definirea corecta a
tuturor fatetelor sale, 1n identificarea factorilor declansatori.

Am stabilit impreuna cu ei urmatoarele reguli: aveti grija ce postati in asa fel Incét sa nu
fiti afectati si sa nu-i afectati pe ceilalti, blocati pe oricine va deranjeaza in online, spuneti
familiei/profesorilor daca vi se intdmpla sa fiti victima agresiunii cibernetice. Le-am explicat ca
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cyberbullyingul lasd amprente digitale - inregistrari care se pot dovedi utile si care pot oferi
dovezile necesare pentru a putea pune capat agresiunii.

Activitatile interdisciplinare STEM si STEAM in invatamantul primar
Autor: Teslariu luliana, profesor pentru invatamant primar
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Vaslui

ntr-o lume in care schimbarea este constanti, iar provocirile viitorului cer adaptabilitate
si inovatie, educatia trebuie sa tind pasul. Activitatile interdisciplinare de tip STEM/STEAM
ofera elevilor din invatdmantul primar nu doar cunostinte, ci si capacitatea de a le pune in
practica intr-un mod creativ si responsabil. Prin abordari care combina stiinta, tehnologia,
ingineria, arta si matematica, copiii ajung sa inteleagd lumea in profunzime si sd actioneze cu
incredere in ea.

Educatia moderna nu mai poate fi compartimentatd pe materii separate. Ea devine cu
adevarat eficientd atunci cand ofera elevilor ocazia sia faca legaturi intre concepte, sa
experimenteze, sa investigheze si sd gaseascd solutii la probleme reale. Activitatile
STEM/STEAM creeaza aceste contexte de invatare autentica, iar elevii devin actori principali in
propriul proces de formare. De asemenea, integrarea acestor discipline ajuta la dezvoltarea unei
gandiri flexibile si a unei atitudini proactive fatd de necunoscut.

Organizarea unor astfel de activitati presupune mai mult decat creativitate: e nevoie de o
structurd clard, de o planificare atentd si de o iIntelegere profunda a etapelor Invatdrii prin
explorare. De la identificarea unei nevoi sau a unei provocari, pand la elaborarea ipotezelor,
realizarea proiectului, testarea si interpretarea rezultatelor, fiecare pas are rolul sau Tn formarea
unei gandiri logice, aplicate si adaptative. Elevii nu doar invatd, ci devin participanti activi la
constructia cunoasterii.

De exemplu, la clasa I, activitatea ,,Cercul magic al apei” a oferit o imagine vizuala si
dinamica a ciclului apei in natura. Elevii au urmarit procesul de evaporare si condensare printr-
un experiment simplu, dar cu impact — pungi transparente cu apa, lipite pe geam. In timp ce
observau modificarile, corelau ceea ce vedeau cu fenomenele naturale studiate. Activitatea a
permis familiarizarea cu notiuni de stiintd si mediul inconjurdtor intr-o maniera intuitiva si
atractiva.

La clasa a Ill-a, proiectul ,,Construim un oras inteligent” i-a provocat sa creeze un model

sustenabil, folosind materiale reciclabile. Au planificat spatiul urban (inginerie), au calculat
13



dimensiuni (matematicd), au simulat functionalitatea infrastructurii (tehnologie) si au analizat
impactul asupra mediului (stiintd). Totul, lucrand in echipe, dezvoltand gandirea critica,
capacitatea de argumentare si colaborarea eficienta. Acest tip de proiecte dezvolta inclusiv simtul
estetic si responsabilitatea civica.

In completare, aplicatiile digitale pot aduce un plus de interactivitate si modernitate
procesului didactic. Cu GeoGebra, elevii pot construi forme geometrice 3D, explorand simetria
si spatiul. Prin Bee-Bot si LEGO WeDo, cei mici invatd notiuni de programare si logica
secventiald intr-un mod ludic, favorabil Invatérii prin joc. Aplicatiile de realitate augmentata,
precum Merge Cube, le permit sd exploreze universul si corpul uman in format tridimensional,
transformand informatia in experienta senzoriala si cognitiva.

Extinderea acestor practici in afara orei de clasa aduce valoare addugatd semnificativa.
Cluburile tematice, atelierele si parteneriatele cu organizatii din comunitate oferd contexte
autentice pentru invdtare aplicatd, interdisciplinara si colaborativa. Astfel, proiectele practice
devin punti intre scoala si viata reala, iar elevii capata incredere in propriile idei si capacitati.

Un exemplu de buna practica, realizat la clasele primare, este ,,Clubul de Robotica —
Spatiul, ultima frontiera”. Proiectul a fost sustinut printr-o finantare nerambursabila oferitd de
Fundatia Comunitara lasi, in cadrul programului ,,Fondul pentru un viitor mai bun in comunitati”
si a fost implementat in scoala noastra ca un optional cu profil STEM. Alaturi de colegii
implicati in elaborarea continutului, am coordonat desfasurarea activitatilor si am adaptat
resursele la nevoile elevilor. Copiii au Tnvatat sd construiasca si sd programeze roboti cu ajutorul
kiturilor LEGO WeDo 2.0. Proiectele au variat de la ,,Masina de curse” si ,,Broasca” la simulari
de stabilitate in cazul cutremurelor (,,Cladiri la cutremur”). Fiecare activitate a fost o oportunitate
de a explora concepte ingineresti, algoritmice si colaborative, intr-un mediu sigur, motivant si

deschis initiativei.

Alt proiect, ,,Reciclam si protejam planeta!”, a implicat elevii clasei I intr-un demers
integrat de tip STEAM, centrat pe protectia mediului. Prin jocuri de clasificare, realizarea de
obiecte creative din materiale reciclabile si activitdti artistice cu mesaj ecologic, elevii au inteles
valoarea comportamentelor sustenabile. Activitatile au inclus atdt momente de reflectie
ecologicd, cat si manifestari de creativitate practica. Materialele rezultate au fost prezentate ca
exemplu de bund practica in cadrul proiectului ,,STEAM in actiune”, oferind vizibilitate efortului
colectiv si inspiratie pentru alte cadre didactice.

Integrarea activitiatilor STEM/STEAM are un impact profund asupra dezvoltarii elevilor,
contribuind la formarea unui profil educational complex si echilibrat. Elevii sunt mai bine
pregdtiti pentru provocarile societdtii contemporane, invatd sa gandeascd critic si logic, isi
dezvolta capacitatea de a rezolva probleme si de a propune solutii inovatoare. In acelasi timp,
aceste activitati stimuleaza creativitatea, initiativa si colaborarea in cadrul echipelor, creand
contexte in care invatarea devine activa, relevanta si captivanta. Participarea la proiecte practice
le ofera elevilor oportunitatea de a se exprima, de a contribui activ si de a intelege legatura dintre
cunostintele teoretice si aplicatiile din viata reald. Astfel, se favorizeaza si dezvoltarea unei
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autonomii reale 1n procesul de invétare, iar elevii capatd incredere in capacitatea lor de a invata si
de a crea.

Dincolo de resurse si tehnologii, cheia succesului in integrarea STEM/STEAM este
abordarea centratd pe elev si curajul de a regandi procesul educational. Experientele din scoala
trebuie si capete sens, iar cunoasterea sid se transforme in actiune. Atunci cand stiinta se
impleteste cu arta, matematica cu jocul, iar tehnologia cu empatia, formam nu doar elevi mai
buni, ci viitori cetateni pregatiti sa inteleaga si sa modeleze lumea in care traiesc.

Bibliografie:

e Comisia Europeana (2019), Integrarea educatiei STEM in scoli. https://ec.europa.eu/stem-education

e  Merge EDU (2023), Realitate augmentata pentru educatie. https://mergeedu.com/

o Code.org (2023), Resurse educationale pentru invatarea programarii. https://code.org/

e  Google for Education (2023), Platforme si instrumente pentru educatie digitala. https://edu.google.com/
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Il. PROIECTE EDUCATIONALE- DISEMINARE

Campionii miscéarii — Copiii si parintii, impreuna pentru
un stil de viata sanatos!

Prof. Racovita Gabriel
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Vaslui

Pe 14 iunie 2025, curtea Scolii Gimnaziale ,,Mihai Eminescu” din Vaslui s-a transformat
ntr-un loc al zambetelor, al jocului si al miscarii in familie. Aici a avut loc activitatea ,,Fac sport
real, nu virtual / Campionii migcdrii!”, un eveniment special desfasurat in cadrul proiectului
Erasmus+ ,,4 Happy Life in a Healthy Environment”, al carui beneficiar a fost scoala vasluiana
n perioada 1 octombrie 2023 — 30 septembrie 2025.

Aceasta a fost ultima activitate localad din proiect, incheind cu multa energie si voie
buna o initiativa europeana care a promovat, timp de doi ani, un stil de viatd sandtos, activ si
sustenabil pentru elevi, profesori si parinti.

Peste 60 de elevi si 40 de parinti au participat cu entuziasm la activitate, lasand deoparte
telefoanele si rutina zilnica pentru a redescoperi bucuria jocurilor in aer liber. Atmosfera a fost
una prietenoasd, plind de zdmbete, cooperare si emotii frumoase, intr-o zi in care generatiile s-au
unit prin miscare.

Printre cele mai Indragite momente s-au numarat:

e cursele cu obstacole si stafetele amuzante parinte-copil,
o traseele cu biciclete si trotinete,
e jocurile de echilibru si coordonare,
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o iar trasul funiei a fost, fara indoiala, momentul care a starnit cele mai multe aplauze si
rasete.

»Ne-am simtit extraordinar! A fost o activitate care ne-a adus mai aproape unii de ceilalti si
ne-am bucurat sincer de timpul petrecut impreuna”, a spus una dintre mamici la finalul zilei.

Pe langa distractia in familie, activitatea a avut si o latura educativa importanta: a incurajat

miscarea zilnica, transportul sustenabil catre scoald (mers pe jos, cu bicicleta sau trotineta) si a
creat un cadru incluziv, accesibil tuturor copiilor, indiferent de mediu sau etnie.

Proiectul Erasmus+ a demonstrat ca, dincolo de lectii si materii, scoala este un loc in care
invatdm cum sd trdim frumos, sdndtos si Impreund. lar aceastd ultima activitate locala a fost o
adevdrata sarbatoare a spiritului de echipa, a copilariei autentice si a unei comunitati unite.
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Din tainele padurii
— 0 aventura verde pentru elevii clasei pregatitoare C

Tnv. llie Mirela

Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Vaslui

In luna noiembrie, elevii clasei pregititoare C au pornit intr-o adevirati aventurd de
descoperire, in cadrul proiectului educational LeAF — ,,Din tainele padurii”.

Proiectul a avut ca scop descoperirea padurii ca ecosistem viu, plin de mistere, frumusete
si echilibru. Cu ochi curiosi si sufletul deschis, cei mici au explorat, au creat si au invatat despre
importanta respectului fata de natura.

Etapa de documentare — Povestea copacilor si a padurii

Activitdtile au inceput in sala de clasa, cu formarea comitetului de mediu al clasei, urmata
de vizionarea materialului PowerPoint ,,Povestea copacilor”. Prin intermediul imaginilor si al
naratiunii, copiii au aflat cum sunt raspanditi copacii pe intinsul tarii — de la tirmul marii pana in
varful muntilor. Cartea interactiva ,,Afla totul despre paduri” le-a dezvaluit elevilor secretele
frunzelor, ale animalelor si ale vietii din padure. Entuziasmul a crescut rapid, iar intrebarile
copiilor au fost semnul clar ca natura i-a cucerit.

Etapa de lucru — Lectii, povesti si creatii inspirate din padure

In cadrul unei lectii interdisciplinare desfisurate in 3 &y,
»Saptdmana Verde”, copiii au vizionat prezentarea ,,Ce eSte 0 p™
padure?”, unde au invatat despre ecosistemul forestier, tipuri -
de paduri, rolurile acestora si problemele actuale, precum
defrisarea si poluarea.

Au urmat momente pline de imaginatie cu lectura
povestii ,,Aventurile lui Padurel”, unde un baietel-copac 1isi
salveaza prietenii padurii. Elevii au colorat scene din poveste,
exprimand prin culoare ceea ce au simtit.

Creativitatea a continuat cu prezentarea unor machete, paduri in miniaturd cu arbori,
animale si pajisti — 0 activitate care a unit invatarea cu joaca si lucrul in echipa.

Etapa in natura — Explorare in Parcul Copou Vaslui

) ~

Elevii au petrecut o zi in
Parcul Copou, unde au observat
copacii, au identificat frunze, au
ascultat sunetele padurii urbane
si s-au jucat in cadrul unei
,vanatori de comori verzi”. A
fost o ocazie minunatd de a
invata prin contact direct cu
natura, in afara salii de clasa.
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Etapa de evaluare —,,Bambi”, o lectie de suflet

Pentru incheierea proiectului, elevii au vizionat filmul ,,Bambi — o poveste din padure”,
intr-o versiune live action. Emotionati de povestea puiului de cerb, copiii au discutat despre
prietenie, pericolele padurii si cum putem proteja animalele. Discutiile au fost sincere, profunde
pentru varsta lor, iar concluzia a fost una comuna: padurea trebuie protejata.

Rezultate si impact

Proiectul a adus numeroase beneficii:

* Copiii au invatat despre padure intr-un mod atractiv si integrat.

* Au fost implicati activ 23 de elevi, parinti si cadrul didactic coordonator.

* A fost realizata o expozitie de machete, s-au derulat activitati artistice si practice.

* S-a format o atitudine pozitiva fatd de natura si fata de responsabilitatea ecologica.

« Parintii au fost implicati si au sprijinit activ activitdtile propuse.

De ce sa continuam?

Proiectul ,,Din tainele padurii” a oferit copiilor o introducere blanda si fascinantd in
lumea ecologiei, a protectiei mediului si a invatarii prin experientd. A fost o lectie valoroasa de
invatare activa. A demonstrat ca educatia ecologicd poate incepe de la cele mai mici varste si ca
elevii, chiar la clasa pregatitoare, pot intelege importanta padurii pentru viata pe PAimant. Bucuria
cu care elevii au participat si dorinta lor sincera de a ,,salva padurea” ne aratad ca educatia pentru
mediu Incepe devreme si conteazd enorm.

Cu sigurantd, LeAF nu a fost doar un proiect — a fost inceputul unei céldtorii verzi pentru
elevii clasei pregatitoare C. Cu entuziasm si curiozitate, copiii si-au exprimat dorinta de a
participa si in anii urmatori la activitati similare. Astfel, LeAF a devenit inceputul unei prietenii
durabile cu natura.
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I11. APEL LA AUTENTICITATE

Aspecte practice ale testarii invatarii limbii straine
Prof. Camelia Bojescu
Scoala Gimnaziala “Mihai Eminescu” Vaslui

Piramida testarii

Testarea competentelor de limba la orice nivel este un proces complex care trebuie sa se
bazeze atat pe teorie, cat §i pe practicd. Principiile esentiale care guverneaza elaborarea,
dezvoltarea si analiza unui test bun sunt validitatea, exactitatea, aspectul practic, efectul,
autenticitatea, transparenta si siguranta.

Validitatea

Termenul validitate se referd la masura 1n care un test masoara ceea ce se presupune
cd masoara. Cu alte cuvinte, profesorul trebuie sa testeze ceea ce predd, in modul in care preda!
Tipurile de validitate includ continutul, constructia si forma. Pentru profesori, validitatea
continutului inseamna ca testul evalueaza continutul cursului si rezultatele folosind formate
familiare elevilor. Validitatea constructiei se refera la potrivirea dintre teoriile de baza si
metodologia Invatarii limbii strdine si tipul de evaluare. De exemplu, o metoda de invatare
comunicativad a limbii strdine trebuie sd se potriveascd cu testarea invatarii comunicative.
Validitatea formei inseamna ca testul trebuie trebuie sa arate ca si cum ar masura ce se presupune
cd masoara. Acest aspect este important atat pentru elevi, cat si pentru profesori.
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Exactitate

Exactitatea se referd la consistenta rezultatelor testului. Aceasta Tnseamna, pur si simplu,
ca un test ar avea aceleasi rezultate daca ar fi administrat alta datd. Trei factori importanti redau
exactitatea testului. Factorii de test, ca formatele si continutul intrebarilor trebuie sa corespunda
duratei testului. De exemplu, testele care dureaza mai mult tind sa produca rezultate mai exacte
decat cele foarte scurte.

Mediul Tn care se desfasoara testul este de asemenea important pentru exactitate. Acesta
include mediul salii de clasa (iluminarea, amplasamentul bancilor, acustica, absenta altor
zgomote), precum si modul in care profesorul administreaza testul. Factorii afectivi din raspunsul
elevilor pot de asemenea sa afecteze excatitatea. Anxietatea datoritd testului poate fi diminuata
prin obisnuirea elevilor cu strategii bune de testare.

Aspectul practic

Profesorii sunt familiarizati cu aspectele practice, dar trebuie sd se gandeascd cum se
leaga aspectele practice cu testele. Un test ar trebui sa fie ,,favorabil profesorului”. Profesorul ar
trebui sa-1 poatd elabora, administra si evalua in timpul pe care-l are la dispozitie §i cu resursele
disponibile. Testele date la clasa sunt valoroase pentru elevi atunci cand acestea sunt returnate
repede si cand feed+back+ul de la evaluare este inteles de citre elevi. In acest mod, elevii pot
beneficia de procesul de testare. Aspectele practice includ timpul, resursele (totul de la accesul la
calculator, facilitatile de copiere, spatiu de depozitare) si logistica de administrare.

Efectul

Acest efect se referd la efectul testarii asupra predarii si invatarii. Din pacate, elevii si
profesorii tind sd se gandeasca la efectele negative ale testarii cum ar fi programei parcurse
pentru teste/examene si Invatarea a doar ceea ce au nevoie pentru acestea. De efectul pozitiv, sau
mai bine zis de efectul ghidat, pot beneficia profesorii, elevii §i cei care administreaza testul.
Efectul pozitiv presupune ca testarea si elaborarea programei se bazeaza pe rezultate clare ale
cursului, care sunt cunoscute atat elevilor, cat si profesorilor/administratorilor. Daca elevii
inteleg ca testele marcheaza progresele lor catre indeplinirea acestor rezultate, atunci ei vor avea
sentimentul unei Tmpliniri. Pe scurt, testele trebuie sa fie parte a experientelor de invatare pentru
toti cei implicati.

Autenticitate

Cei care invatd limba strdina sunt motivati sa performeze cand sunt pusi sa rezolve sarcini
care reflecta situatii si contexte din lumea reald. Testarea sau evaluarea corecta va folosi formate
si sarcini care oglindesc tipurile de situatii in care elevii ar folosi limba strdind Tn mod autentic.
Ori de cate ori este posibil, profesorii ar trebui sa incerce sa foloseasca materiale autentice in
testatea competentelor de limba.
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Transparenta

Transparenta se referd la accesul elevilor la informatii clare si precise despre test. Astfel
de informatii includ rezultatele de evaluat, formatele folosite, dificultatea itemilor si a
sectiunilor, timpul alocat pentru a termina testul si criteriile de notare. Transparenta face sa
dispard miturile si misterele care Inconjoara testarea secretd si relatia adversa dintre invatare si
evaluare. Transparenta 1i face pe elevi parte a procesului de testare.

Siguranta

Cei mai mulfi profesori simt cd siguranta este o problema care apare doar la testele la
scara mare. Totuti, siguranta este parte a excatitatii si validitatii. Daca profesorul investeste timp
si energie in elaborarea unor teste bune care reflecta cu acuratete rezultatele cursului, atunci este
de dorit ca el sa poata recicla testele sau alte materiale similare. $i asta e foarte important daca
analiza arati ca itemii, distractorii sau segmente ale testului sunt valide si discriminatorii. Tn alte
parti ale lumii, atitudinea culturald fatd de testarea in colaborare sunt o amenintare la siguranta
testului si astfel si la exactitate si validitate. Drept rezultat, exista un echilibru intre a lasa testele
in domeniul public si a da elevilor informatii adecvate despre teste.

Verificarea piramidei testelor
Cand elaborati, administrati sau evaluati teste, incercati sd raspundeti la urmatoarele
intrebari:
1)Testul evalueaza continutul programei?
2)Testul contine formate familiare elevilor?
3)Testul reflecta principiile dv de predare?
4)Acest test ar da aceleasi rezultate daca 1-ati administra din nou?
5)Administrarea testului va fi aceeasi pentru toate clasele?
6)l-ati ajutat pe elevi sd-si reduca anxietatea fata de test prin strategii de diminuare a anxietatii?
7)Aveti destul timp pentru a elabora, evalua si analiza testul?
8)Aveti toate resursele de care aveti nevoie (echipament, hartie, depozitare)?
9)Acest test va avea efecte pozitive asupra predarii §i invatarii?
10)Sarcinile testului sunt autentice si pe antelesul elevilor?
11)Elevii au informatii precise despre test?
12)Ati luat masuri pentru a avea siguranta testului?
13)Testul pe care-1 dati este o experienta buna de invatare pentru toti cei implicati?

Sitografie:
1.www.academia.edu
2.languagetesting.info
3.www.aila.info
4.courses.georgetown.edu
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Dezvoltarea culturii teatrale
in cadrul orelor de limba si literatura romana

Prof. Vatamanu Florenta
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Vaslui

,Cultura la Inceput este jucatd.”
Johan Huizinga in Homo ludens (1939)

Intr-o erd in curs de digitalizare, in care domina virtualul, viteza, Tn care comunicarea a
devenit sinteticd, bazata pe imagistica si supracodificatd, abilitdtile de interactiune sociald sunt
vitale, iar teatrul contribuie la Tmbunatatirea acestor mijloace.

Conform, programei scolare in vigoare, limba si literatura roméand este o disciplind
complexa, care cuprinde, in maniera integrata, trei componente:

[ componenta lingvisticd, apartinand stiintelor limbii, care asigurd uzul corect si eficient al
limbii;

[J componenta interrelationald, apartinand stiintelor comunicarii;

[ componenta estetica si culturald, apartinand literaturii ca artd a cuvantului.

Prin intermediul dramatizarii, se dezvoltd componenta tranzitiva a comunicarii, in raport
de complementaritate cu cea reflexiva, fapt care fundamenteaza constientizarea identitatii de
catre fiecare elev si contribuie la dezvoltarea psihosociala si culturald armonioasa a acestuia.

Un alt aspect important pe care profesorul de limba si literatura romana 1l are in vedere
atunci cand realizeazd o dramatizare cu elevii sai, este interrelationarea. Este avutd in vedere
comunicarea orald, inclusiv cea nonverbala si paraverbala, sprijinita pe elemente de retoricd, in
corelare directa cu deprinderile de comportament comunicativ.

Prin valorificarea acestei componente, disciplina limba si literatura romana asigura
congtientizarea de cétre elev a faptului cd orice act de comunicare se bazeazd pe punerea in
comun a informatiilor transmise prin mesaje de catre toti participantii la procesul de comunicare
si are ca efect imediat sporirea experientei cognitive individuale.

Totodatd, comunicarea impune §i respectarea unor norme comportamentale care asigura
starea de confort social si cultural, cu manifestare dincolo de mediul scolar si cu efect pe tot
parcursul vietii.

Teatrul scolar, in cadrul disciplinei limba si literatura romana, contribuie la formarea
competentei C1
C 1 Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare, prin receptarea §i
producerea textului oral
1.5. Realizarea unei interactiuni verbale cu doi interlocutori, prin inifierea, mentinerea,
incheierea conversatiei/discutiei, folosind strategii simple de ascultare activa

Se urmareste educarea/dezvoltarea atentiei si a concentrarii in procesul ascultarii active,
utilizdndu-se atat elementele verbale, nonverbale (mimica, gesturi, posturd), cat si cele
paraverbale (intonatie, ritm al vorbirii, fluenta, pauzele in vorbire ) si constientizarea faptului ca
acestea sunt purtatoare de intentionalitate comunicativd. Pentru deprinderile de producere de
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texte orale se constientizeaza importanta publicului, intentionalitatea comunicativa si efectele pe
care le produce actul in sine.

Textul dramatic se abordeaza in gimnaziu incepand din clasa a VII-a. Se are In vedere
lectura si intelegerea, interpretarea textului cat si dramatizarea propriu-zisa, respectiv productia
de spectacol.

Spre exemplu, in clasa a VII-a, manualul art klett propune un text dramatic inedit: Vrem
sa va daruim cdte o fereasta, de Matei Visniec. Pregatirea elevilor pentru abordarea textului se
realizeaza prin exercitii care le cere elevilor sa spuna cat mai multe cuvinte pe care le pot asocia
cu teatrul, sau sa spuna ce 1i place sau nu i place la teatru, indiferent daca a vizionat un spectacol
teatral Tntr-o sala de spectacol sau pe internet, la televizor etc.

Tn clasa a V1ll-a, acelasi manual adduce in atentia elevilor textul Take, Ianke si Caddr, de
Victor Ion Popa, o comedie care celebreaza prietenia dincolo de diferente. Piesa prezinta
povestea a trei prieteni - un roman, un evreu si un turc - care convietuiesc pasnic intr-un orasel
din Dobrogea, in ciuda diferentelor etnice si religioase.

Dintre beneficiile experimentarii teatrului in scoala amintim:
- exprimarea inteligentei si creativitatii elevilor prin participarea motivata si activa la lectii;
-asimilarea cunostintelor intr-un mod logic si placut prin aplicarea metodelor de Tnvatare actuale;
-stabilirea unor conexiuni multiple intre domeniul literaturii si al spectacolului de teatru;
-valorificarea experientelor de viatda a elevilor in cadrul activititilor desfasurate.

Asadar, prin activitati si metode activ-participative elevii se formeaza ca actori, dar si ca
spectatori, isi dezvolta capacitatea de receptare si intelegere a spectacolului teatral,
isi formeaza o atitudine degajata, lipsita de emotii, adaptandu-se la cerintele scenei si ale
publicului.

Dintre activitdtile pe care le-am realizat la clasa in cadrul abordarii textelor dramatice,
mentionez mici scenete dupa textele propuse de manual, transformarea unor texte epice in texte
dramatice si crearea unor scenete pornind de la acestea (spre exemplu schitele lui I. L. Caragiale
sau textele lui lon Creangd). Scenetele au fost prezentate in clasa, colegilor, parintilor sau au fost
prezentate in cadrul unor concursuri scolare de teatru (,,Jon Creangé- cel mai frumos martisor al
romanilor”- Scoala Gimnaziald ,,Constantin Parfene” Vaslui) sau festivaluri de teatru scolar
(,,Sub reflector” - Scoala Gimnaziala ,,Jon Creangd” lasi, ,,Eu, tu si scena”- Scoala Gimnaziala
»Alexandra Nechita” Vaslui).

Tn concluzie, teatrul scolar, departe de a fi doar o activitate extracurriculari, reprezinti o
veritabild platforma de dezvoltare pentru elevi, reunind educatia, arta si socializarea. Intr-o lume
in care competentele tehnice si academice sunt adesea prioritizate, teatrul ofera un spatiu unic
pentru cultivarea empatiei, a creativitatii si a expresiei personale. Rolul sau in educatia elevilor
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este profund si transformator, contribuind la formarea unor personalitati armonioase, capabile sa
comunice, sa colaboreze si sa se adapteze la provocarile vietii.
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V. DEVENIM MAI BUNI

Educatia remediali- o solutie pentru elevii care intampina dificultati in
invatare

Prof. Taune Pavelina
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Vaslui

Educatia remediala este parte a educatiei preocupatd de prevenirea, investigarea si
tratarea dificultatilor de invatare. Programele de remediere au drept scop eliminarea decalajului
dintre ceea ce stiu si ceea ce se asteapta sa stie elevii.

Atunci cand elevii nu reusesc sa invete, nu au nevoie de ,,mai mult”, ci de altceva.
Este, asadar, de dorit ca profesorii sa fie pregatiti sa actioneze pentru ca elevii care au nevoie de
remediere sd simtd ca apartin unei comunitati scolare, sa fie convinsi ca pot avea succes, sd inteleaga
scopul pentru care invata si, nu in ultimul rand, sd creada in capacitatea lor de a reusi aldturi de
colegii si profesorii lor.

Este important ca elevii sa fie ajutati sa perceapa activitatea remediala ca oportunitate,
ca sansd, nu ca o stigmatizare sau etichetare sau ca pe o incarcare suplimentarad a programului.

Este benefic ca remedierea sa fie realizata ca o activitate in parteneriat intre elevii care
necesitad program remedial, colegi, profesori, consilierii scolari, Intreaga echipa manageriala si
parinti.Actionand in echipd, activitatile remediale ar putea spori calitatea invatarii, cu impact
asupra rezultatelor scolare si a rezultatelor la examenele de evaluare nationala.

Cand si cum se pot realiza activitati de remediere?

Programul remedial poate debuta cand profesorul a identificat nivelul precar al
inceputul fiecarui an scolar, a evaluarilor initiale sau sumative ale unitatilor de invatare, atunci
cand profesorul observa ca progresul in invétare ca urmare a evaludrilor formative este prea lent
sau cand elevul constientizeaza cd are nevoie de sprijin si il solicita.

Activitatile de remediere pot fi realizate ca:

- modalitate de interventie pe termen lung, pentru recuperare a unor lipsuri si imbundtatirea
eficientei activitatii de predare-invatare-evaluare;

-ca modalitate de interventie pe termen scurt, in vederea pregatirii si participarii la examenul
de evaluare nationala,

Pentru elevii care au nevoie de un suport minimal, activitatea remediald poate fi
realizata in timpul orelor de curs, prin metode didactice variate, prin sprijin acordat de profesor
sau de colegi, prin organizarea invatarii in grupe mici.

Pentru cei care au decalaje mari intre ceea ce stiu si ceea ce se asteapta sa stie,
activitdtile remediale se pot desfasura in grupe miCi, prin programe organizate special,
continuand invatarea/suplimentand timpul alocat activitatilor de invatare prin sprijin acordat de
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profesor si colegi. Grupul poate fi format din elevii aceleiasi clase sau poate fi format din elevi
proveniti din diferite clase, constituit special pentru activitatile de remediere. Ceea ce este necesar
sd fie evident, pentru toti elevii, nu numai pentru cei care necesitd remediere, este faptul ca
aceste grupe au un caracter deschis, dinamic, elevii pot sd intre in grup, in momentul in care
considera sau li se recomanda activitatile remediale si pot sa pardseasca grupul, in
momentul in care remedierea s-a realizat.

Cum se mareste eficienta activitatilor de remediere?
+ Diversitatea, accesibilitatea si estetica materialului didactic prezentat;

» (Cadrul ambiental personalizat cu lucrarile elevilor sau schimbarea locatiei de lucru;
* Aplicarea unor strategii de nvatare prin cooperare ca metode de promovare a armoniei
sociale;
* Perceptia si feed-back-ul parintilor pe parcursul desfasurarii activitatilor de remediere.
La nivel individual, activitatea remediala presupune:
+ Identificarea punctelor slabe si a celor forte;
 Stabilirea prioritatilor de invatare;
* Alegerea celor mai adecvate metode si strategii;
« Tnregistrarea progreselor elevilor.

RESURSE EDUCATIONALE recomandate pentru integrarea in activititi didactice la
disciplina Fizica si chimie

A Resursa Descriere
crt.
1 https://eduboom.ro Platforma de invatare: teorie, aplicatii, teste
2 https://www.fizichim.ro Platforma de invatare: teorie,
aplicatii,experimente virtuale, teste.
3 https://sites.google.com/site/laboratorv | Resurse online-Laborator virtual de fizica)
irt ualdefizicaii/nome/resurse-online (google.com)

https://www.fizicaaltfel.ro/ Platformd educationald ~ cu fise de lucry
4 dinamice si experimente filmate care pot fi
folosite cu succes atat in timpul predarii laj
distanta, cat si in timpul predarii la clasa.

5 https://eduvox.ro/experimente-de- Experimente de chimie pe care le puteti face
chimie-  pe-care-le-puteti-face-acasa- | acasa-program educational ~ dezvoltat  de
program- BASF(eduVox)

educational-dezvoltat-de-basf
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PLAN DE REMEDIERE SCOLARA
PENTRU ELEVII CLASELOR VI VILVIII
Anul scolar 2024 - 2025 la CHIMIE-FIZICA

|. Obiective:

Insusirea cunostintelor elementare de citre toti elevii, la nivelul claselor, pentru a putea
parcurge la nivel minimal programa scolara a acestui an scolar;

Implicarea mai ampla a elevilor in activitatea la clasa;

Optimizarea relatiei scoala-familie;

I1. Grup tinta:

Elevii care au obtinut au media notelor mai mica decat 5 la disciplinele fizica si chimie;
Elevi cu CES

II1. Modalitati de realizare:

Monitorizarea prezentei elevilor la cursuri (se vor nota permanent absentele elevilor la
orele de chimie/fizica Tn catalogul clasei);

Consilierea parintilor de catre diriginti si profesorul de chimie/fizica, interventia
profesorului in vederea gestionarii situatiei scolare a elevilor-problemd impreund cu
dirigintele clasei si parintii elevilor respectivi,

Stabilirea unui program de recuperare a notiunilor de baza cerute de programa scolara;
Stabilirea tematicii pentru orele de pregatire suplimentara;

Monitorizarea prezentei elevilor la pregatirea suplimentara,

Incurajarea participarii active a elevilor la ore;

Asigurarea unor recompense pentru rezultatele obtinute, respectiv sanctionarea nerealizarii
sarcinilor;

Atribuirea de sarcini suplimentare pentru acasd, progresive, de tipul fiselor de lucru,
proiecte, teme care sa permita atingerea de catre acesti elevi a standardelor minime de

performanta.
IV. Programul de pregitire suplimentara
NR. NUMELE SI PRENUMELE
CRT. DISCIPLINA PROFESORULUI ZIUA/ORA OBSERVATII
1. Fizica Taune Pavelina Marti, ora 14 -15
2 Chimie Taune Pavelina Marti, ora 15 -16
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V. PROIECTE DIDACTICE

Utilizarea platformei Magic School Al in activitatile didactice

Prof. Tanasa Cornelia
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Vaslui

Magic School Al este o platforma inovatoare care ofera peste 60 de instrumente bazate pe
inteligenta artificiald, concepute pentru a eficientiza sarcinile educationale. De la elaborarea
planurilor de lectie si proiectarea temelor pana la generarea de materiale si crearea de buletine
informative, isi propune sd economiseasca timp semnificativ pentru educatori, permitandu-le sa
se concentreze mai mult pe implicarea studentilor si pe instruirea personalizata.

Voi prezenta un plan de lectie si o fisa de lucru realizate cu ajutorul acestei platforme.

Plan de lectie
Tema: Sfintele Taine in viata crestinului
Clasaa Vll-a

OBIECTIV DE INVATARE:
Elevii vor putea identifica si explica importanta Sfintei Taine in viata crestinului.

EVALUARI:
Elevii vor participa la o discutie de grup si vor completa un scurt test cu intrebari despre Sfintele
Taine, demonstrand intelegerea conceptului si aplicarea lor in viata cotidiana.

PUNCTE CHEIE:

o Sfintele Taine: definitie si tipuri (Botezul, Mirungerea, Euharistia, etc.)
e Rolul Sfintei Taine in viata spirituala a crestinului.

e Importanta comunitétii in cadrul Sfintei Taine.

o Diferentele intre Sfintele Taine 1n diverse traditii crestine.

DESCHIDERE:

o Intreaba elevii: ,,Ce credeti cd inseamna a fi parte dintr-o comunitate religioasa?”
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o Discutie scurtd despre experientele personale legate de Sfintele Taine.
e Prezentare a unui scurt videoclip care ilustreaza o ceremonie de Botez.

INTRODUCERE TN MATERIALUL NOU:

o Explicarea fiecarei Sfinte Taine cu exemple concrete.

o Discutii despre cum aceste taine influenteaza viata de zi cu zi a credinciosilor.

e Anticiparea unei neintelegeri comune: ,,Toatd lumea stie despre Botez, deci nu este
necesar sa discutam despre el.”

PRAXIS GHIDATA:

o Elevii vor lucra 1n grupuri mici pentru a discuta despre o anumita Taina.

« Intrebari ghidate: ,,Ce simtiti ci reprezinta aceasta Taina pentru voi?” si ,,Cum vi
influenteaza viata de zi cu zi?”

e Monitorizarea activitatii prin observatii si Intrebari suplimentare.

PRAXIS INDEPENDENTA:

o Elevii vor scrie un scurt eseu despre importanta unei Sfinte Taine specifice in viata lor.
e Asteptari comportamentale: sd lucreze independent, sa 1si foloseasca notitele si s se
concentreze pe claritate si argumentare.

TNCHIDERE:

o Elevii vor impartasi un aspect nou invatat despre Sfintele Taine.
e Discutie despre cum pot aplica ceea ce au invatat in viata de zi cu zi.

ACTIVITATE DE EXTENSIE:

e Elevii care termind devreme pot crea un poster sau o prezentare despre o Taina specifica
pentru a fi prezentata ulterior clasei.

TEMA:

« Elevii vor citi un capitol dintr-o carte religioasa care discutd despre Sfintele Taine si vor
scrie un rezumat.

STANDARDE ALINIATE:

« Standardul 1: Intelegerea conceptelor fundamentale despre Sfintele Taine.
e Standardul 2: Aplicarea cunostintelor in contexte personale si comunitare.
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Fisa de Lucru
Sfintele Taine in viata unui crestin

Sfintele Taine sunt actiuni speciale in Biserica Crestind care ajutd oamenii sd se apropie
de Dumnezeu. Exista sapte Sfinte Taine principale in Biserica Ortodoxa : Botezul, Mirungerea ,
Euharistia (Impértisania), Spovedania (Pociinta), Cununia (Nunta), Preotia (Hirotonia) si
Maslul. Prin aceste Sfinte Taine , crestinii primesc harul lui Dumnezeu si sunt Indrumati in
trairea unei vieti credincioase. Fiecare taind are propriul sdu inteles si rol in calatoria spirituald a
unui crestin. De exemplu, Botezul primeste o persoand in Bisericd, in timp ce Euharistia le
permite credinciosilor s primeasca Trupul si Sangele lui Hristos. Aceste Sfinte Taine sunt
momente importante care formeaza viata fiecarui crestin.

Completeaza Spatiile Libere: Completeaza spatiile cu cuvintele corecte.

1. Prima Sfinta Taind pe care primeste o persoand in Biserica Crestind se numeste .

2. Sfanta Taind in care crestinii primesc Trupul si Sangele lui Hristos este .

3. Prin Sfanta Taind a _, cuplurile cdsatorite primesc binecuvantarea lui Dumnezeu pentru
viata lor de familie.

4. Sfanta Tainda _ este atunci cand o persoana isi marturiseste pacatele si primeste iertarea
de la Dumnezeu.

5. _ este Sfanta Taind 1n care o persoand este unsa cu ulei pentru vindecare si confort in
timpul bolii.

Banc de Cuvinte: Euharistie, Botez, Cununie, Spovedanie, Mirungere
intrebiri cu Riaspuns Multiplu: Alege raspunsul corect din optiunile pentru fiecare Intrebare.

1. Ce Sfanti Taini este cunoscuti si sub numele de Impartisanie?
o a)Botez
o Db) Euharistie
o ¢) Cununie
o d) Preotia
2. Ce Sfanta Taind primesc oamenii de obicei primii in viata lor crestina?
o a) Spovedanie
o Db) Euharistie
o C)Botez
o d) Maslul
3. Sfanta Taina a Cununiei este destinata in principal pentru:
o a) Vindecarea bolnavilor
o Db) A deveni membru al Bisericii
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o c¢) Casatorie
o d) Primirea Duhului Sfant

4. In care Sfanta Taind un preot pune mainile si unge o persoand bolnava cu ulei?

5. Sfanta Taind in care cineva este sfintit pentru a sluji Biserica ca preot sau diacon este:

o a)Botez
o b) Euharistie
o ) Maslul

o d) Spovedanie

a) Preotia

b) Cununie

c) Botez

d) Spovedanie

o O O O

intrebiri Deschise: Raspunde la urmitoarele intrebiri in propozitii complete.

1.

De ce sunt importante Sfintele Taine in viata unui crestin?

2. Descrie ce se intampla in timpul Sfintei Taine a Botezului.
3. Cum ajutd Sfanta Taina a Spovedaniei crestinii in viata lor de zi cu zi?

CHEIA RASPUNSURILOR
Completeaza Spatiile Libere:

gk~ wbdE

Botez
Euharistie
Cununie
Spovedanie
Maslul

intrebiri cu Riaspuns Multiplu:

o krwdPE

b) Euharistie
c) Botez

c) Casatorie
c) Maslul

a) Preotia
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Intrebari Deschise (raspunsuri exemplu):

1. Sfintele Taine sunt importante deoarece ajuta crestinii s primeascd harul lui Dumnezeu
si 11 iIndruma 1n trdirea unei vieti credincioase.

2. In timpul Botezului, o persoani este scufundati in apa , simbolizand curitirea de pacatul
stramosesc si devenirea membru al Bisericii.

3. Sfanta Taind a Spovedaniei ajutd crestinii prin faptul ca le permite sa-si recunoasca
pacatele, sd primeasca iertarea si sa inceapa o viatd noud cu ajutorul lui Dumnezeu.
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Elemente Biopedogeografice ale Romaniei-
proiect didactic

Prof. lonel Vatamanu
Liceul ,,Stefan Procopiu” Vaslui

Durata: 60 minute
Clasa a XllI-a
Obiective de invitare:
e Identificarea si descrierea principalelor formatiuni vegetale din Roméania
e Analiza distributiei solurilor pe teritoriul Romaniei si corelarea acestora cu formele de
relief
e Explicarea relatiilor dintre factorii geografici si repartitia faunei pe teritoriul Romaniei
e Evaluarea importantei conservarii biodiversitatii Romaniei
Aliniere la standarde: Programa scolara pentru disciplina Geografie, clasa a XII-a, aprobata
prin Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii.
Distributia timpului:
e Introducere/Captarea atentiei: 5 minute
e Instruire/Explorare: 25 minute
e Aplicare/Practica: 20 minute
e Evaluare: 5 minute

e Incheierea lectiei: 5 minute

Materiale necesare:
e Harti tematice (vegetatie, fauna, soluri ale Romaniei)
e Prezentare PowerPoint cu imagini reprezentative
e Fise de lucru

Atlas geografic
Videoproiector
Acces la internet
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ETAPELE LECTIEI

Introducere/Captarea atentiei (5 minute)

Prezentarea unei imagini panoramice cu Parcul National Calimani sau Delta Dundrii
Adresarea unor intrebari pentru a stimula interesul elevilor:

"Ce elemente naturale observati in aceasta imagine?"

"Cum credeti ca s-a format acest ecosistem?"

"Ce factori au influentat aparitia acestui tip de vegetatie si fauna?"

Anuntarea temei si obiectivelor lectiei
Instruire/Explorare (25 minute)

Vegetatia Roméniei (10 minute)
Prezentarea principalelor zone de vegetatie:

Etajarea vegetatiei in functie de altitudine (zona alpina, zona pddurilor de conifere, zona
padurilor de foioase, zona de silvostepa, zona de stepa)

Caracteristicile specifice fiecarui etaj de vegetatie

Factori care influenteaza distributia vegetatiei (relief, clima, sol)

Specii endemice si rare din flora Romaniei

Solurile Romaniei (8 minute)

Analiza principalelor tipuri de soluri:

Molisoluri (cernoziomuri) - caracteristici si raspandire

Argiluvisoluri (soluri brune si brune-roscate) - caracteristici si raspandire

Cambisoluri (soluri brune de padure) - caracteristici si raspandire

Spodosoluri (soluri podzolice) - caracteristici si raspandire

Soluri intrazonale si azonale - caracteristici si raspandire

Fauna Romaniei (7 minute)

Prezentarea distributiei faunei in functie de conditiile de mediu:

Fauna alpina

Fauna padurilor de conifere si foioase

Fauna de stepa si silvostepa

Fauna acvatica (rauri, lacuri, Marea Neagra)

Specii protejate si importanta lor ecologica

Aplicare/Practica (20 minute)

Activitate in grupuri de 3-4 elevi:

Fiecare grup primeste o fisd de lucru cu un studiu de caz despre o regiune din Romania (ex.
Muntii Carpati, Podisul Moldovei, Campia Roméand, Delta Dunarii)

Elevii analizeaza hartile tematice si identifica relatiile dintre relief, clima, vegetatie, soluri si
fauna in regiunea respectiva

Completeaza un tabel cu principalele caracteristici biopedogeografice
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Identifica problemele de mediu si propun solutii pentru conservarea biodiversitatii

Evaluare (5 minute)

Fiecare grup prezintd pe scurt rezultatele analizei

Profesorul ofera feedback si clarifica eventualele neclaritati

Completarea unui exercitiu de tip adevarat/fals sau a unui quiz rapid despre elementele
biopedogeografice ale Romaniei

Incheierea lectiei (5 minute)

Recapitularea principalelor aspecte discutate in cadrul lectiei

Sublinierea importantei conservarii biodiversitatii si a solurilor

Anuntarea temei pentru acasd: realizarea unei scurte prezentdri despre un parc national sau o
rezervatie naturald din Romania, cu accent pe elementele biopedogeografice specifice

Activitati adaptate elevilor cu ritm diferit de invatare
Diferentiere:

Pentru elevii cu ritm mai rapid de invatare: analizarea detaliata a unui ecosistem complex
(ex. Delta Dunatrii) si elaborarea unui proiect de conservare

Pentru elevii cu dificultati de invatare: utilizarea de materiale vizuale suplimentare si
simplificarea sarcinilor de lucru

Activitati de extindere:

Organizarea unei excursii virtuale intr-un parc national din Romania

Realizarea unui proiect de cercetare despre impactul schimbarilor climatice asupra biodiversitatii
Romaniei

Investigarea elementelor biopedogeografice specifice zonei Vaslui si compararea cu alte regiuni
ale tarii

Dezvoltarea unui plan de actiune pentru conservarea biodiversitatii locale
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Marimi direct proportionale

Prof. Nemtanu Marius
Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Vaslui
Clasaa Vl-a
Durata: 50 minute
Obiective de invatare:
Elevii vor defini conceptul de marimi direct proportionale
Elevii vor identifica mérimi direct proportionale in situatii cotidiene
Elevii vor determina coeficientul de proportionalitate
Elevii vor rezolva probleme practice care implica marimi direct proportionale
Aliniere la standarde:
Programa scolarad pentru Matematica, clasa a VI-a, conform Ministerului Educatiei Nationale din
Romania
Distributia timpului:
Introducere/Captarea atentiei: 5 minute
Predare/Explorare: 15 minute
Practica/Aplicare: 20 minute
Evaluare: 5 minute
Incheierea lectiei: 5 minute
Materiale necesare:
Fise de lucru pentru elevi
Tabla/Marker
Proiector (optional)
Rigle si caiete de matematica
Exemple vizuale cu reprezentdri grafice ale marimilor direct proportionale

Etapele lectiei

Introducere/Captarea atentiei (5 minute)

Profesorul incepe ora cu urmatoarea situatie practica:

,Maria merge la magazin sa cumpere mere. Un kilogram de mere costa 6 lei. Daca Maria
cumpdra 2 kg, va plati 12 lei. Daca cumpara 3 kg, va plati 18 lei. Observati vreo legaturd intre
cantitatea de mere cumparata si pretul platit?"
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Profesorul noteaza datele pe tabla intr-un tabel:
Cantitatea (kg) Pretul (lei)

1 6
2 12
3 18

Se discuta cu elevii despre relatia dintre cele doud marimi.

Predare/Explorare (15 minute)

Definitia marimilor direct proportionale:

"Doud marimi sunt direct proportionale daca raportul lor este constant."

Profesorul explica:

Cand o marime creste/scade, cealaltd marime creste/scade in acelasi raport

Raportul dintre cele doud marimi se numeste coeficient de proportionalitate

Exemplul cu mere:

Cantitate/Pret: 1/6 =2/12 =3/18 = 1/6

Coeficientul de proportionalitate este 6 lei/kg

Reprezentarea grafica: Profesorul deseneaza pe tabld un sistem de coordonate si marcheaza
punctele corespunzatoare perechilor (cantitate, pret). Se observa ca punctele sunt coliniare (se
afld pe aceeasi dreapta care trece prin origine).

Proprietati:

Daca x si y sunt marimi direct proportionale, atunci y = k-x, unde k este coeficientul de
proportionalitate

Reprezentarea grafica este o dreapta care trece prin origine

Daca x se inmulteste/imparte cu un numar, atunci si y se inmulteste/imparte cu acelasi numar

Practica/Aplicare (20 minute)

Activitatea 1: Identificarea marimilor direct proportionale (7 minute)

Elevii primesc o fisa de lucru cu diverse exemple si trebuie sa identifice care dintre perechile de
marimi sunt direct proportionale:

Distanta parcursd de o masind si timpul de deplasare (cu viteza constanta)

Numarul de caiete si costul total

Latura unui patrat si perimetrul sau

Latura unui patrat si aria sa

Timpul de umplere a unui bazin si debitul de apa

Activitatea 2: Aplicatii practice (13 minute)

Elevii rezolva urmatoarele probleme:

Un muncitor realizeaza 15 piese in 3 ore. Cate piese va realiza in 8 ore, daca lucreaza in acelasi
ritm?
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Pentru a umple un rezervor, sunt necesari 120 litri de apa in 8 minute. Cate minute sunt necesare
pentru a umple rezervorul daca debitul este de 20 litri pe minut?

O masind consuma 7 litri de benzina la 100 km. Cati litri va consuma pentru o célatorie de 350
km?

Evaluare (5 minute)

Bilet de iesire: Fiecare elev rezolva individual urmatoarea problema:

"Un biciclist parcurge 24 km in 2 ore. Presupunand ca viteza sa raimane constanta: a) Care este
coeficientul de proportionalitate? b) Ce distanta va parcurge in 5 ore? ¢) Cat timp ii va lua sa
parcurgd 60 km?"

Incheierea lectiei (5 minute)

Profesorul recapituleaza conceptele importante invatate:
Definitia marimilor direct proportionale

Coeficientul de proportionalitate

Aplicatii practice
Profesorul solicita catorva elevi sd mentioneze exemple de marimi direct proportionale din viata
de zi cu zi.

Diferentiere:

Pentru elevii care necesita sprijin suplimentar:

Utilizarea exemplelor vizuale suplimentare

Oferirea unui model rezolvat pentru fiecare tip de problema

Probleme cu valori numerice mai simple

Pentru elevii avansati:

Probleme complexe care implicd mai multe etape de calcul
Investigarea relatiei intre marimile direct proportionale si functii liniare
Aplicatii ale proportionalitétii directe in geometrie si fizica

Activitati de extindere:

Realizarea unui proiect despre aplicatiile marimilor direct proportionale in viata reala (ex: retete
de gatit, scari pentru harti, conversii monetare)

Explorarea legaturilor dintre marimile direct proportionale si marimile invers proportionale
Reprezentarea grafica a unor marimi direct proportionale folosind Excel sau GeoGebra
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V1. EDUCATIE FINANCIARA

Wellness si Well-being Financiar — Echilibrul dintre Viata si Bani

Caramidaru Mihaela,
Administrator financiar Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Vaslui

In lumea de azi, auzim tot mai des cuvinte precum wellness si well-being financiar.
Acestea nu sunt doar termeni moderni, ci se referd la ceva foarte important: cum ne simtim in
viata noastra si cat de bine reusim sa ne descurcam. Desi par lucruri diferite, wellness-ul general
si bunistarea financiard sunt strans legate si influenteaza profund calitatea vietii. In acest
material vom descoperi ce inseamna aceste concepte, cum se completeaza si cum putem incepe
sd le aplicam 1nca din anii de scoala.

Ce este wellness-ul?

Poate ai mai auzit de cuvantul wellness. Inseamna ,stare de bine” si se referd la un
echilibru intre relaxare, activitate fizica, armonie interioara, grijd pentru aspectul personal,
conectare cu natura si o alimentatie sandtoasd. Dar stiai ca wellness-ul are si o parte legata de
bani? Se numeste wellness financiar, adica ,,starea ta de bine legata de bani”.

A avea wellness Inseamna nu doar sd fim sanatosi fizic, ci si sd ne simtim bine cu noi
insine, sa avem relatii pozitive si sd fim pregatiti s facem fatd provocdrilor. Este important de
stiut cd wellness-ul nu este o destinatie, ci un proces continuu: in fiecare zi ludm decizii care ne
apropie sau ne indeparteaza de starea de bine.

Ce este well-being-ul financiar?

Well-being-ul financiar este o parte importanta a wellness-ului general. Se referd la
modul in care ne gestionam banii si la sentimentul de siguranta si control pe care il avem 1n
legaturd cu resursele noastre financiare. Chiar daca nu avem un salariu la varsta adolescentei,
este momentul perfect pentru a invdta cum sd ne administrdm banii cu intelepciune.

Nu e vorba doar despre a avea multi bani, ci despre a lua decizii bune cu ceea ce ai. Asa
cum se spune, ,,Banii nu aduc fericirea”, dar o buna educatie financiara iti poate aduce linistea de
care ai nevoie pentru a te bucura de viata fara griji.

Un adolescent cu well-being financiar stie:

- sa-si gestioneze banii de buzunar;

- sd economiseascd pentru lucruri importante;
- s nu cedeze impulsurilor de moment;
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- sd gandeasca pe termen lung (de exemplu, economii pentru liceu sau activitati viitoare).
Legatura dintre wellness si well-being financiar

Sanatatea financiard afecteaza direct starea noastrd de bine in celelalte domenii:

- Emotional: Lipsa banilor sau cheltuielile necontrolate pot cauza stres, anxietate si chiar certuri
in familie.

- Mental: Gandul constant la bani poate afecta concentrarea si performanta la scoala.

- Social: Atunci cand gestiondm bine banii, participdm mai usor la activitati cu prietenii fara
griji.

- Fizic: Stresul financiar poate duce la probleme de sénatate, cum ar fi insomnii sau oboseala.

Pe scurt, nu putem vorbi despre wellness fard a lua in considerare latura financiara. Ele se
sprijind reciproc: daca suntem stresati din cauza banilor, Intreaga noastra stare de bine are de
suferit.

Etapele dezvoltarii well-being-ului financiar in cadrul wellness-ului

v Congstientizarea — Primul pas este sa intelegem cat de important este modul in care ne
gestiondm banii pentru sanatatea noastra generala.

v' Cunoasterea obiceiurilor personale — incepem si observim cum si pe ce cheltuim banii:
lucruri esentiale sau impulsuri de moment?

v' Sabilirea unui buget personal — un buget te ajuta sa iti organizezi banii corect si sa decizi
ce este mai important atunci cand ii cheltuiesti. Dacd iti faci un plan care include toate
sumele pe care le primesti si pe cele pe care le cheltuiesti, vei putea sa iti controlezi mai
bine banii si sd pastrezi un echilibru intre ce ai si ce consumi.

v' Sa stii pe ce i cheltuiesti — Odata ce iti cunosti bine bugetul, poti incepe sa planifici ce
vrei sd faci cu banii tai, fie pentru lucruri mici pe termen scurt, fie pentru obiective mai
mari pe termen lung, cum ar fi o excursie sau un telefon. Daca stii exact pe ce se duc
banii tai, iti va fi mai usor sa iei decizii bune si sa nu ii risipesti pe lucruri de care nu ai
nevoie cu adevarat. Asta inseamna sa fii responsabil si sd iti construiesti un obicei sdndtos
legat de bani — un pas important spre wellness-ul financiar!

v' Economisirea si planificarea —De exemplu, o parte din bugetul tdu lunar poate fi
directionatd catre economii si investitii. Acestea pot include formarea unui fond pentru
situatii neprevazute, deschiderea unui depozit bancar sau investirea in diferite active care
contribuie la cresterea veniturilor tale, cum ar fi achizitionarea unor obiecte valoroase
care se pot vinde mai scump mai tarziu (monede vechi sau obiecte de colectie).

v Informeazi-te constant — Citeste despre bani, dobanzi, economii. Intelegem ci fiecare
alegere financiara are un impact asupra noastra si a celor din jur.

Concluzie

Wellness-ul si well-being-ul financiar merg méana in mana. Nu putem fi cu adevarat bine
daca nu ne simtim in sigurantd si din punct de vedere financiar. De aceea, este important sa
incepem de mici sd invatdm cum sd ne ingrijim nu doar corpul si mintea, ci si relatia noastrd cu
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banii. Cu cat inveti mai devreme aceste lucruri, cu atat iti va fi mai usor sa te descurci cand vei fi
mare. Banii nu sunt totul, dar e important sa stii cum sa-i folosesti cu cap!

Asadar, wellness inseamnd echilibru 1n viata, iar partea financiard face si ea parte din
acest echilibru. Daca ai grija de banii tdi, ai mai multd libertate, mai putin stres si mai multa
bucurie!

Surse

https://www.scoaladebani.ro

https://ceccar.ro/ro/

https://www.bcr.ro/ro/scoala-de-bani
https://www.paginadepsihologie.ro/ghidul-educatiei-financiare-la-copii-si-adolescenti
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